Planning entrainements 2025-2026

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

18h10-18h45

Kids polo L )
Intérieur Clément
Us 18h10-19h 19h-20h Intérieur
Intérieur Clément Clément
U10 14h-15h Intérieur | 19h-20h Intérieur
Clément Clément
U12 17h30-18h30 GARDIENS 19h- 15h15-16h30 18h30-19h45
Extérieur Clément | 20h Fosse Axel | Extérieur Clément Extérieur Axel
GARDIENS 19h-
U1a 17h30-18h30 | 20N Fosse/xel 16h45-18h 18H30-19h45
Extérieur Clément | 17h30-18h30 Extérieur Clément Extérieur Axel
Handball Salle
Alain Gerbaut
U16 18h45-19h45 GARDIENS 19h- | 18h-20h Exterieur 17h30-19h 20h-21h30

CAF

Extérieur Clément

18h45-19n45
Extérieur Clément

20h Fosse Axel

7h-8h30 Intérieur
Axel

Axel

14h-16h Salle
Alain Gerbault

Musculation Axel

Extérieur Axel

7h-8h30 Intérieur
Clément

20h-21h30
Intérieur Axel

18h-20h Extérieur
Axel

17h30-19h
Extérieur Axel

Intérieur Axel

20h-21h30
Intérieur Axel

Loisirs Adultes

20h-21h Intérieur
Axel

20h-21h30
Extérieur Axel

Les créneaux indiqués sont les horaires dans l'eau: se présenter 10min avant au bord du bassin/local LWP.




